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«Das Geheimnis des Erfolgs liegt im Detail.»
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Snowboarderin Frieden und Skitrainer Abplanalp

VON MARCEL W. PERREN (TEXT) UND ROMINA AMATO (FOTOS

ZERMATT. Snowboardcross-Konigin Tanja
Frieden (31) und Stefan Abplanalp (34), Speed-
Trainer bei unseren Alpin-Girls, stehen fiir die

herzhafte Vereinigung vo

m Ski- und Snowboard-

Sport. Das Traumpaar des Schweizer Schnee-
sports verbrachte im Herbst viel Zeit auf den
Gletschern von Saas Fee und Zermatt. Das Mat-

terhorn steht symbolisch

Es war im Oktober 2005, als
sich ihre Blicke ein erstes
Mal trafen. Abplanalp er-
innert sich: «Es war am
Binkleidungstag von Swiss
Olympic, als sich mir plétz-
lich eine wunderschéne,
blonde Frau etwas tollpat-

stefan Abplanaip
und Tanja Frieden.
zeigenihre Liche

am Fusse des
Aatterhorns: Der
rilhere Macho
Pégt seine Ange-
ietete auf Han-
lenund Rilcken.

fiir ihre grosse Liebe.

schigin den Weg stellte und
mich fragte, wer ich sei. Als
ich ihr erkliren wollte, dass
ich die Frauen der Alpin-
Nationalmannschaft trai-
nieren wiirde, schiittelte
Tanja ungliubig den Kopf:
Fiir  einen  Alpin-Trainer

siehst du doch viel zu cool
aus...»»

Aus  dieser ziemlich
kiihlen ersten Begegnung
ist in der Zwischenzeit eine
heisse Lovestory seworden.
Seit einem Jahr sind die
beiden jetzt ein Paar, seit
letztem Sommer teilen sich
Tanja und Stef in Thun eine
Wohnung.

Die beiden machen keinen
Hehl daraus, dass sie gliick-
lich verliebt sind. Tanja: «Als
ich mit Stef zusammen
kam, sprithte ich nicht gera-
de vor Lebensenergie. Auf:
grund des harten Trainings
und der Zusatzbelastung

i

der vielen Termine nach
meinem Olympiasieg, war
ich haufig total ausgelaugt.
Nur Stef erwartete nichts
von mir, war einfach fiir
mich da. Fiir mich stellt er
50 etwas wie eine rettende
Insel im stirmischen Meer
dar, auf der ich mich aus-
ruben und neue Krifte
tanken kann.»

Im letzten Sommer war
Tanja ganz besonders auf
diese Insel angewiesen: Fin
Zeckenbiss anldsslich des
Gigathlons  hatte  eine
heimtiickische und lang-
wierige  Infektionskrank-
heit zur Folge.

«Ich hatte nicht einmal
mehr die Kraft zum
Waschen und Zum
Kochen. Zum Gliick hatte
ich meinen Schatz, der sich
rihrend um  mich ge-
kiimmert hat. Ohne ihn
hitte ich das alles nicht
geschafft, sagt sie.

Stef ist gerilirt, wenn
seine Herzdame solche Arien
der Liebe auf ihn anstimmt.
Und seit der Haslitaler mit
der Thunerin Tisch und
Bett teilt, hat er atich keine
Miihe mehr, seinen Gefiih-
len freien Lauf zu lassen:
«lch war vorher schon ein
bisschen eine harte Nuss,
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Ein Typ, der darauf bedacht
war, seine Emotionen unter
Kontrolle zu haben. Das
hat sich jetzt gedndert,
Tanja hat meinen weichen
Kern hervorgekehrt.»

Die ehemalige Primar-
lehrerin lichelt zufrieden:
«ch finde verletzliche Ty-
pen extrem sexy. Fiir mich
gibt es nichts Abtérnende-
res als Perfeltionisten.»

Nahezu perfekt ist aller-
dings das, was sie beim Ge-
schicklichkeitsspiel Jenga
" auffiihrt. «Seit wir zusam-
men sind, haben wir dieses
Spiel nun schon ziemlich
hiufig gespielt, aber Stef
hat noch kein einziges Mal
gewonnen.»

Auch diesmal ist es
Stef, welcher den Jenga-

Holzturm zum Einstiirzen
bringt und somit als
Verlierer dasteht.

Er fliichtet sich in Aus-
reden: «Wihrend Tanja in
diesem Spiel langweilig auf
Sicherheit spielt, bin ich
halt der Gambler, welcher
immer volles Risiko ein-
geht. Mein Motto lautet
beim Jenga: Lieber spekta-
kuldr verlieren als langwei-
lig gewinnen wie Tanja.»

Das wiederum ldsst
sie nicht auf sich sitzen:
«Das sind alles dumme
Ausreden. Die Wahrheit ist,
dass wir Snowhoarder in
puncto HKoordination ganz
einfach besser sind als ihr
Skifahrer!»

Was sich liebt, das neckt
sich eben...

v

«Fiir einen Alpin-Trainer siehst du viel zu cool aus», sagt sie.
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Wintersport begeistert die Menschen in der Schweiz.
Darum unterstiitzen wir die grossen wie die kleinen
Schweizer Schneesportler auf ihrem Weg zu Spitzen-
leistungen. Als Hauptsponsor von Swiss-Ski. Gestern,
heute und morgen. www.swisscom.com/schnee
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