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Tanja Frieden

Leben mit
der Natur

Snowboard-Olympiasiegerin Tanja Frieden
(31) engagiert sich fiir den Umweltschutz.
Ind Lisst Worten Taten folgen, im Privatleben
wie in der Offentlichkeit.

Tanja Frieden
Snowboard-Star

Tanja Frieden, geboren am 6. Februar
1976, holte bei den Olympischen Spielen
in Turin die Goldmedaille im Boarder-
cross. 2006 wurde sie auch zur Schweizer
sportlerin des Jahres gewdhlt.

2005 hat sie ihren ersten Weltcup-Sieg
errungen und 2007 im Disziplinen-
Weltcup Rang zwei der Jahreswertung
belegt. Seit diesem Jahr lebt Tanja
Frieden mit Stefan Abplanalp, dem
Trainer des Schweizer Frauenteams in
der Ski-alpin-Abfahrt, zusammen. —dw

2 link www.tanjafrieden.ch

TEXT: DIDIER WALZER
FOTOS: CHARLY RAPPO

ieist standigin Be-
wegung, ihre blau-
en Augen spriihen
vor Power und im
Gesprich zeigt sie sich
aufgeschlossen und mit-
teilungsfreudig. Mit ihrer
starken Prisenz zieht ei-
nen Snowboard-Olympia-
siegerin Tanja Frieden

auch abseits der Piste in
ihren Bann. In ihrer Thu-
ner Wohnung fiihlt sie
sich wohl wie ein Fisch im
Wasser. «Wenn ich von
einem Wettbewerb im
Ausland nach Hause
komme, gibt es fiir mich
nichts Schéneres, als es
mir in meinen eigenen
vierWiinden gemiitlich zu
machen. Dazu gehoren
ein feiner Salat, Rosti und

ein Spiegelei», schwirmt
sie. «Dann weiss ich, dass
ich wieder daheim bin!»

Ein Grossstadtieben kann
sich die Sportlerin, die in
Gwatt, fiinf Kilometer von
Thun entfernt, zur Welt
gekommen ist, nicht vor-
stellen. «<Meine besonders
starke Naturverbunden-
heit kommt wohl daher,
dass ich zur Hilfte Nor-

wegerin bin — meine Mut-
ter ist von dort!», meint
Frieden, die im nahen
Wald oft Mountainbike-
Trainingsfahrten unter-
nimmt.

Auf ihren Reisen als Spit-
zensportlerin rund um die
Welt entdeckte sie in den
letzten zehn Jahren nicht
nur immer neue Schén-
heiten der Natur, sondern
registrierte auch mit gros-

sem Bedauern negative
Entwicklungen wie den
Riickzug der Gletscher.
«Dies hat mich fiir 6kolo-
gische Probleme sensibi-
lisiert», sagt Tanja Frieden.
So sehr, dass sie die Kli-
ma-Charta (www.klima-
charta.ch) unterzeichnet
hat, mit der sich Promi-
nente wie Ballonfahrer
Bertrand Piccard und viele
«Normalbiirger» fiir Bp



PP die Reduzierung der
COz-Emissionen in der
Schweiz einsetzen.

Im Alltag umgibt sich die
Bernerin gerne mit Pflan-
zen («Es ist mir sehr wich-
tig, Griin um mich zu ha-
ben»), kompostiert ihre
Griinabfille und recycelt
Glas. Als sie ihrer Woh-
nung, die sie mit Energie-
sparlampen ausgestattet
hat, einen frischen An-
strich verpasste, verwen-
dete sie Biofarbe. «Nachts
achte ich auch im Ausland
darauf, alle Elektrogerite
auszuschalten.»

Die Bernerin weiss jedoch,
dass es immer noch Ver-
besserungmdéglichkeiten

gibt. «So kéinnte ich ofters
mitdem Zug fahren. Wenn
ich mit wenig Gepack un-
terwegs bin, setze ich das
schon sehr gerne um. Lei-
der ist dies aber nur selten

-der Fall. Ausserdem fliege

ich'zu viel. Doch wie sonst
sollich zu den Wettkdmp-
fen in Nordamerika und
Asien kommen?»

Tanja Frieden, auf deren
Erndhrungsplan vor allem
Fisch, Gemiise und Salat
stehen, kocht wahnsinnig

gerne. «Es entspannt mich
richtig. Ich bin auch ziem-
lich gut darin, aus weni-
gen Zutaten viel zu ma-
chen. Das beherrsche ich
noch aus der Zeit, als ich
mit wenig Geld auskom-
men musste.»

Hungrig ist Tanja Frieden
auch wieder nach Siegen.
Nachdem sie sich von den
Folgen eines Zeckenbisses
erholt hatte, hat sie wie-
der moderat zu trainieren
begonnen — mit dem Ziel
Olympische Spiele 2010 in
Vancouver. |

Tanja
Frieden
entspannt

_sich an

der Aare
in Thun.

Apropos
Tanja iiber ...

Thum: «Hier habe ich meine
Wurzeln. Mir gefallt die
Mentalitat der Leute, eine
Mischung aus Offenheit und
Konservatismus. Ausserdem
sind See und Wald ganz in de
Ndhe - und im Winter bin ich
gleich in den Bergen. Geniall;

Freizeit: «Ich gehe gerne
surfen und kitesurfen, lese
viel. Am liebsten Biicher zum
Thema Sportpsychologie, ahe
auch anderes. Gerade faszi-
niert mich <Eine unbequeme
Wahrheits von Al Gore.»

Manner: «Ich komme gut m
Mannern zurecht. Ich bin abe
nicht leicht <zu knackens.
Wenn ich nicht will, zeige ich
das auch sofort.»

Riickeritts «<wenn der
Zeitpunkt gekommen ist,
werde ich es merken. Es wird
von meiner Gesundheit und
meiner Motivation abhdangen
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