Zu sein.

Woran merken Sie, dass Sie

in Form sind?

Ich habe ein recht gutes Korper-
gefiihl und spiire, wenn ich gut
drauf bin. Im Ubrigen glaube ich
nicht daran, dass man von heute
auf morgen dabei ist oder eben
nicht,

Skisprung-Olympiasieger
Simon Ammann hat Jahre
_gebraucht, um an seinen Erfolg
In Salt Lake City ankniipfen

widerlegt Ihre These.

Ja, aber sowohl vom Alter wie auch
von der Sportart her lassen sich
unsere Situationen fast nicht ver-
gleichen, Von Ammann und Liithi
wurde erwartet, dass sie ihre Titel
pestitigen. Ich hingegen empfand
meinen Olympiasieg als Bestati-
gung meiner Leistungen in den
Jahren zuvor und damit als High-
light meiner bisherigen Karriere.
Sie messen sich also nicht

an Ihrem Olympiasieg.

Nein. Mag sein, dass Frau Miiller
und Herr Meiet nun eine gewisse
Erwartungshaltung haben, die
mich aber weniger beschéftigt.
Vielmehr als ein moglicher Sieg
treibt mich mein Riicken um.
Wenn Sie am nachsten Sonntag
den WM-Cross gew&nnen,
hitten Sie alles gewonnen, was
in Ihrem Bereich maglich ist.
Fast, aber ich muss nicht gewin-
nen, um zufrieden zu sein. Zudem:
Wer gewinnen will, muss auch ver-
lieren kdnnen.

FORTSETZUNG AUF SEITE 23

SYMPATHISCHES
ENERGIEBUNDEL

Am 6. Februar feiert Tanja
Frieden ihren 31. Geburtstag.
Als Tochter einer Norwegerin
und eines Schweizers wurde
sie in Thun geboren und
startete ihre ersten Weltcup-
rennen noch unter norwegi-
scher Flagge. An der Boarder-
cross-Europameisterschaft
im Jahre 2000 wurde Frieden
Zweite, mit etwas Gllick ge-
wann sie an der Olympiade
2006 in Turin die Goldme-
daille. Tanja Frieden spriiht
vor Energie und ist standig in
Bewegung. Wenn nicht auf
dem Snowboard, so auf ande-
ren Brettern. Sie lebt in Thun.

Sportlerin Frieden, 30: «Ich brauche nicht tausend Rennen, um in Form zu sein»
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