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FRIEDE

Mit ithrem «Gold-Plampu» hat Snow-
board-Queen Tanja Frieden, 30, den
Sprung in den O]ympia—Himmef

| gftsc ft. Nun bereitet sie sich auf

ie WM in Arosa vor. Ein Gesprach
uber Mut, Highheels und die

Sehnsucht nach starken Schultern.

INTERVIEW: DANIELA FABIAN, ROLAND GRUTER
FOTOS: ANOUSH ABRAR & AIMEE HOVING

58



oy SO B G TR A Ran] RUARS T

s



STARK UND FEMININ
#lch bin sine klassische Frau, Manner
verstehen uns nur schweer: Gerade

el wir aussen auf Zack sind und Innen
wieich und verletetich o
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gie et dlas Gl oGl de Nation. Sei
ihrem Olympiasicgs in Tarin im Februar
2006 glinze di in Tanja Fri

Boardercrosseri TN v -

trisch-frechen S i

den blonden Haaren und blagen Augen

fliegen der 30-Jihrigen die Her -

anch ohne Brett an den Fiissen,

Schweizer Hlustrierte Style:
Checken, festhalten, Weg

abschneiden. Ist das Boardercross?
Canja Frieden: Nein, bei uns Profis ist
das nicht so. Wer eine GGegnerin festhilr,
wird sofort disqualifiziert. Da wir zo viert
starten, sucht jede fiir sich eine Ideallinie.
Da gehirt es mit dazuo, dass man sich in
die Quere kommt und touchiert.

Gefillt Thnen das?

Ich bin ein Gesellschaftsviech, mache
gerne Dinge gemeinsam und brauche
den Kontalee zu den anderen, Die direk-
te Konkwrrenz ist meimne Stirke. Denn
ich messe mich gern. Mit mir selber und
mit anderen. Es ist gut, herauszufinden,
wo man steht, wo die eigenen Grenzen
sind. Im Sport sieht man das sofort.
Niederlagen, Siege, Verletzungen, alles
extreme Grenzerfahrungen. Daraus lernt
man fiirs Leben.

Sind Sie mutiger als andere?

Sicher, ich bin eher ein mutiger Mensch.
Als Snowboarderin fahre ich manchmal
Hinge, bei denen andere den Kopf
schiitteln, fir mich sind sie aber nichts
Besonderes, Ich langweile mich schnell,
war schon immer eine, die sehr gern
Neues ausprobiert. Lerzthin habe ich
eine Gletscherwanderung gemacht und
wurde angefragt, ob ich mich in eine
Spalte abseilen liesse. Dras habe ich sofort
gemacht.

Klingt nach minnlicher
Unerschrockenheit. Richtig?

Ich habe viele minnlich-rationale An-
teile in mir, bin auch oft mit Jungs un-
terwegs, Mir kommt da eine Anekdote
in den Sinn. Ich war mehrere Wochen
in den USA mit finf Kerlen unterweps.
In San Franciseo hats mir dann gereichr.
Bin mal schnell ausgetickt, brauchte ein
paar Stunden Ruhe. Unter Minnern
lernt man, sich durchzusetzen, Ich bin
es nicht gewohnt, dass mir jemand die
Thir authilr, wenn ich ins Auto steige.

Aber ganz Frau sein diirfen wiire
doch auch schin?

Weibliche und zarte Gefiihle gehdren
auch zu mir. Ich mag es, mich zum
Ausgehen so richtg aufzubrezeln, mit
Highheels und Push-up, das volle Pro-
gramm. Manchmal méchte ich auch
schwach sein diirfen. Ich bin die klas-
sische Frau, die kein Mann wversteht:
aussen auf Zack und innen weich und

verletzlich.

Weshalb kann das kein Mann
verstehen?

Mann sein ist megaschwierig. Frither
brauchten Frauen jemanden an ihrer
Seite. Aber heute sind wir gegen aussen
selbststindig. Wir kinnen einem Job
nachgehen, alleine reisen. Aber hiufig
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schneiden wir uns ins eigene Fleisch.
Ich bin auch 5o eine, die nach aussen hin
niemanden bravcht, andererseits aber

denkt: «Lick, e chli Hilf wiir ke Seich!s

Was also tun?

Man muss seine Weiblichkeit manchmal
bewusst zelebrieren, die Verletzlichkeit
zeigen. Diesen Gegensatz als Mann zu
verstehen, denke ich, ist schwierig. Mein
Sternzeichen ist Wassermann, ich bin
sehr freiheitsliehend und unabhingig.
Die Leunte denken: «Die Tane, die schafft
das sowieso.= Man sieht aber nicht, wenn
ich eine starke Schulter brauche.

An wen denken Sie dabei?
Meine engsten Freunde und die Familie
sind immer fiir mich da.

Eine ganz bestimmte minnliche
Schulter gibt es derzeit nicht in
Threm Leben?

Nein, Von meinem Freund Seth Wescott
(Anm. d. Red.: Amerikaner, Olympia-
sieger Boardercross) habe ich mich ge-
trennt. Wir waren vier Jahre wiglich fast
24 Stunden zusammen. Weil Fraven und
Minner im Boardercross gemeinsam auf
Tour sind, Wir hatten eine intensive Zeit
und stehen uns noch immer schr nah.,
Mehr méchte ich dazu nicht sagen.

Jetzt stehen die Verehrer bei Thnen
sicher Schlange?

Ich achte mich nicht darauf. Ehrlich.
Klar merke ich es manchmal und denke:
«Mann, wenn du eine Woche mit mir
verbringen miisstest, du wiirdest dich
wohl recht nerven.» Ich bin nichr die
Miss Perfect, als die mich viele sehen.
Obwohl: Ich glaube, dass ich jede Sita-
rion gur meistern kann, gerade weil ich
im Leben viel dur:]lgenmchr habe. Ich
trage die Sonne in mir,

nterview

Waren Sie immer schon so sicher
und positiv?

Meine Mutter ist Norwegerin, Grund-
siatzlich sind skandinavische Frauen viel
selbststindiger als Schweizerinnen. Mei-
ne Eltern haben mir sehr viel Liehe und
Vertranen gegeben. Das Basisrezept fiir
ein gutes Leben. Sie sagten immer: «Du
leannst das!» Sie hitten es nichr besser
machen kiinnen.

Was kinnen Sie besonders gut?
Emotionen weitergeben, Wenn es mir
gut geht, kann ich eine ganze Gruppe
motvieren. Wenn ich mies drauf bin,
dann stelle ich genanso gut alles «uf i
Grings. Die Psyche des Menschen inte-
ressiert mich sehr, dariiber halee ich vie-
le Vortrige - iiber das positive Denken,
meine Lebensphilosophie. Ich versuche,
den Menschen #u erkliren, dass man
fiirs Gliicklichsein keine (Goldmedaille
brancht. Das Schine liegt im Decail.

Dann hat Thr «Gold-Plimpus Sie
also kaum verindert?

MNein, ich bin die Gleiche wie zuvor. Ich
habe einzig mehr Termine als frither,
lebe schneller, schlafe weniger, Und
Falten bekommen habe ich auch, meine
Augenringe sind recht heftig, Ein solcher
Sieg ist natiirlich fiir das Selbstvertranen
gut. Ein tolles Grundgefiihl, so viel er-
reicht zu haben. Ich méchte dabei aber
meine innere Ruhe bewahren. Deswegen

nehme ich heute das Telefon manchmal
nicht mehr ab, Einer meiner wichtigsten
Werte st nach wie vor Echtheit, alles
andere ist mir unsympathisch.

Was verstehen Sie unter Echtheit?
Kein Theater spielen. Wenn ich smud-
rig= bin, dann sage ich das auch. Dann
gehe ich nicht raus, bleibe fiir mich,
Manchmal stellen mir wildfremde Men-
schen persinlichste Fragen. Einer fragte
mich mal per E-Mail, wie das mit meiner
Menstruation und den Wettkiimpfen
sei. Ob ich die Pille niihme, um meinen
Monatszyklus zu kontrollieren,

Und, Thre Antwort?
Eeine, Ich dachte: «Spinnt di Cheib? s

Wie sehr prigen Thre Ausstrahlung,
die hlonden Haare und blauen
Augen das Sportlerinnenlebent
CGrutes Aunssehen kann ein Vorteil sein,
klar. Ich war vor kurzem in der Sauna,
und da spazierte im Ruheraum eine split-
ternackte Finfeigjihrige an mir vorbei,
Mit einem Kirper, der entsprach nun
wirklich nicht dem Ideal. Aber die Fran
hatte einen so anmutigen Gang, eine
solche Ausstrahlung, ich konnte nicht
wegschaunen. Was ist Schinheit? Wenn
man innerlich strahle. Faszinierend,

Bringt Thre Attraktivitit Vorteile?

Frauen werden davon eher abgeschreckr,
Dra gibt es viel Neid, weil viele glauben,
ich hite alles: Erfolg, Kraft, Ausschen.
Sie fibersehen dabed, was sie selber fur
Oalititen haben, Die Herren wiederum
beneiden mich um meine starken Wad-
li. Dias ist nicht immer angenehm, wenn
sie mich fragen: «Hesch friiecher tschut-
tet?s In meiner Welt, unter Snowboar-
derinnen, st Eifersucht eowas Fremdes.

Ihr Beruf ist gefihrlich. Wie iiber-
winden Sie Ihre Angst?

Wenn ich vor etwas grosse Angst habe,
dann mache ich es niche. Mic Respekt
kann ich aber umgehen. Ich leide unter



Hohenangst, Wenn es 50 Grad steil ab-
wirts geht, weiss ich, dass ich das fahren
leann. Schlimm wirds ohne Brett an den
Fiissen, bei steilen Treppen oder dem
FEiffelturm. Dann wird mir schlecht.
Wenn ich motzdem oben warten muss,
lege ich mich hin, im Liegen habe ich
in eisiger Hhe sogar schon Interviews
gegeben. Doch selbst in diese Angst
gehe ich rein, entwickle Szenarien, was
in welchem Moment zu tun ist 5o
iiherwinde ich mich.

Sie triumen vom Fliegen und haben
Hihenangst ...

Ja, ich wiirde furchtbar gerne das Sky-
diving-Brevet machen. Das reizt mich,
Fliegen ist Bewegung, dann geht es mit
der Angsr.

Ihre beste Freundin, die norwegi-
sche Snowboarderin Line Oestvold,
ist 2004 im Training in Chile
tidlich verunfallt. Hatten Sie je
Todesangst beim Boarden?

Ich war damals beim Unfall dabei, habe
sie liegen sehen und dachte noch, das
war ein harmloser Sture. Line hat einfach
heller geleuchtet als andere. Sie war
eine sehr intensive Person, ihre Kerze
ist schneller abgebrannt, Teh habe schon
andere gute Freunde verloren. Appelle
an mich: «Hey, lebe deine Zeit, lebe dein
Leben's Ich michte auf kein Erlebnis
verzichten, weil ich daber sterben kinn-
te. Sterben kann man iberall. Solche
Grundsatzfragen muss man sich einfach
mal stellen.

Und die Trauer, dass ein junges
Leben so frith ausgelischt wurde?
Ich arbeite sehr viel mit psychologischen
Coachs zusammen. Nach Lines Tod hat
mir eine Sportpsvchologing die Trauma-
Patienten betreut, peholfen. Ich versu-
che ohnehin stindig an mir zu arbeiten,

Wo finden Sie Ruhe?
Wenn ich allein bin und Zeit habe, mei-
ne (zedanken zu sortieren.

TANJA FRIEDENS
HEISSESTE. AUSGEH-
TIPPS IN DEN BERGEN

. HOTEL POST Ein Zermatter Gesamtkunstwerk. Erst

wird im Restaurant gegessen, dann getrunkean und
schliesslich bis in die frithen Morgenstunden getanzt.
Micht auf der Tanzflache, sondarm auf Fassam. «WWann
ich im «Péstliz war, kann ich mindestens sinen Tag lang
nicht mehr aufs Brett.»

Bahnhofstrasse 41, 3920 Zermatt,

Tel. 027 967 12 31, www.hotalpost.ch

JULIER PALACE HOTEL SILVAPLANA «Mormaler-
waise sind Hotels filr uns Junge ehar kanservativs,
sagt Tanja Frieden. Ganz anders das eJulier Palaces:

| «Die Crew ist innovativ, es hat coole Zimmer, total

freakig.» Sofem die Schneeverhdltnisse stimmen,
izt 5t. Moritz fir die Snowboarderin eines der basten

" Freeride-Gebiete,

Via Maistra, 7513 Silvaplana, www julier.ch

KRAFTSTOFF In letzter Zait ist Tanja nur selten aus-
gegangen. |hr Terminglan l3sst Abfeiern bis spat in

' die Macht kaumn zu. Abar wenn die Thunerin in ihrer

Heimatstadt unterawegs ist, landet sie frihar ader

b spater immer in der Kraftstoffbar, Die Inhaber sind

engagierta Macher, haben immer wieder neus |deen,
Tanjas Lisblingsgetrink im Ausgang: Panache,

Scheibenstrasse 19, 3600 Thun

LIVING ROOM Der «Living Rocms — dis Bar das
Linigue Hotel Dom, Saas Fea. Das Schwaizer Snow-
board-Team feisrt dort hiufig seine Siege cder
tréstet sich bai Miedaragan nach Weltcup-Rennen.
«Die Einrichtung ist cool, super gemitlich firs
Loungen und Chillen.s

Unique Hotel Dom, 3906 Saas Fee, Tel, 027 958 77 00,
wwsw.uniguedom.ch

POPCORN Dis Popeom-Bar ist einer der hippsten
In-Places und coslstan Party-Locations in Saas Fee,
aina Institution! «Wenn ich weiss, dass am nachsten
Tag schlechtas Wetter ist, dann findet man mich im
Papearms, sagt Tanja, «Wir spielen Billard, tanzan
und trinken. Am nachsten Margen gibts dann nur
eines: ausschlafen.s

3906 Saas Few, Tel 027 958 77 06, weaw.popcorn.ch

Z ALT HISCHI Wo sich keine Touristen tummeln,
dafir die Einheimischen in den Ausgang gehen, dart

8 fiihlt sich auch Tanja Frizden zu Hause. Dieser scoole

Schuppen macht die krassestan Wedka Redbullss,
freut sich die Qlympiasiagearin. «Wenn man wenig
Geld hat, sich aber aufs Besta amisianan will, ist die
Alt Hischi Bar genau das Richtige. »
Hinterdorfstrasse, 3920 Zarmatt, Tel. 027 967 42 62






