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Tanja Frieden '

EINE GOLDMEDAILLE
UND IHRE FOLGEN

«APRES-SKI»
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Im Keller schrig gegeniiber der
Waschkiiche ist ihr Refugium. Dort

schraubt, schleift, wachst und
trimmt Tanja Frieden ihre Snow-
boards auf Siegeskurs. Dort stehen

SELF-MADE- | ihre Fahrrider, ein Teil ihrer
WOMAN | pokale, ihre Wakeboards und ihre
an'-'i'ﬁ‘ree;hggosirbb;:_g’; Kites. Und es hingen Fotos von
macht Tanja Frieden ihrer Karriere als Leichtathletin

und Snowboarderin. «Hier verbrin-
ge ich viele Stunden. Bei der Arbeit
an meinen Sportgeriten kann ich
abschalten. Fiir mich ist das eine
Art Meditation.» Deshalb sind
Radio und Duftlampe auch das

o Wichtigste in ihrem Reich.
- Seit ihrem Sieg im Boar-
dercross an den Olympi-
schen Spielen 2006 in Tus-
rin avancierte die 30-Jih-
rige zum Medienstar und
zum Aushingeschild einer
bisher eher unbe-

,fﬁ‘ B kannten Snow
\

- z1p]m. 'I'an]a
Y Frieden gibt
? Interviews,

posiert bei Mo-
deshootings,

fast immer selbst.

SS)

hilt Vortrige oder steht fiir einen
Werbetrailer fiir SF zwei vor Michel
Comtes Kamera. Sogar Kénig
Harald V. wollte die schweizerisch-
norwegische Doppelbiirgerin wih-
rend seines Staatsbesuchs in der
Schweiz kennen lernen.

Die Filmcrew Michael Biihler
und Samuel Gyger begleitete die
Thunerin in den letzten Monaten.
«Die zwei sind sehr gute Kollegen,
sonst hatte ich nie zugesagt. Sie ha-
ben auch Situationen.gefilmt, die
mir sehr nahe gehen. Ich bin es ge-
wohnt, dass meine Aktivititen im
Vordergrund stehen und nicht ich
als Person», erklirt sie. Fiir seinen
Dok «Snowboardstar Tanja Frieden
— Eine Goldmedaille und ihre
Folgen» verfolgte der Sportredak-
tor des Schweizer Fernsehens die
Sportlerin ins frostige Norwegen
und fiir eine Bildreportage bis in
die trockene Wiiste Dubais. «Es
wiirde mich reizen, dort einmal die
kiinstliche Welle zu testen. Sonst
miisste ich nicht mehr unbedingt
hinl», zieht Tanja Bilanz.

Als kronenden Abschluss ihres
Hohenflugs 2006 wurde Frieden
im Dezember bei den Credit Suisse
Sports Awards zur Sportlerin des
Jahres gekiirt. Beim Fernsehpubli-

kum war sie die klare Favoritin:
«Am meisten geehrt hat mich, dass
die Schweizer Bevolkerung damit
meine Begeisterung fiir den Sport
honoriert hat», freut sich Frieden.
Die Siegerstatuette hat einen Platz
im Wohnzimmer gefunden: «lhr
aufgestreckter Arm dient mir als
Haargummihalter!»

' Eine Kehrseite haben der
«Plimpu», wie sie ihre Olympia-
Goldmedaille liebevoll nennt, und
die offentliche Aufmerksamkeit
allerdings: Die Snowboard-Queen
muss aufpassen, dass sie wegen all
der Termine ihr Training nicht
vernachlissigt. Schliesslich steht die
WM in Arosa auf dem Programm.
Kein Wunder, ist ihr Zufluchtsort
im Keller da wichtiger denn je.

Wieso aber hat Tanja Frieden
nicht eine lukrativere Sportart wie
Skifahren gewihlt? «Ich habe in
meinem Leben noch nie etwas nur
fiirs Geld gemacht. Das Gleichge-

wicht halten, der Fight untereinan-

der beim gemeinsamen Rennen,
die Spriinge und die Steilwand-
kurven —beim Boardercross gibt es

einfach alles.» Adrenalin pur —das |

gefillt der Draufgingerin.
Sport ist fiir die Berner Ober-
linderin aber nicht nur kérper-

BLAUES
PARADIES

Mit Norwegen ist
Tanja Frieden
noch immer sehr
verbunden.

Seit letztem Sommer ist Tanja
Frieden Botschafterin der Cleven-
Becker-Stiftung. Die Organisation
will mit dem Projekt «fit 4 future»
bei Kindern die Freude an Bewe-
gung wecken und ein gesundes Le-
bensgefiihl vermitteln. So wird die
gelernte Primarlehrerin ab nichs-
tem Frithling wieder mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten: «Ich
freue mich sehr darauf, obwohl ich
gemerkt habe, dass Lehrerin nicht
meine Berufung ist» Angst vor
dem Leben nach der Sportkarriere
hat sie dennoch keine. «Ich habe
noch viele Ideen und Visionen.»
Das alles liegt im Moment je-
doch noch in weiter Ferne. Jetzt
konzentriert sich Tanja Frieden
ausschliesslich auf die anstehende
WM: «Mein Ziel ist es, dort eine
Medaille zu gewinnen.»
H Nathalie Chiavacci

Tanja wehnt i
aberst im Jugendstil-
haus in Thun, die

_——" Schwester zuunterst.

PARALLEL-RIESENSLALOM
Au ch hier starten die Boarder zur sel-
ben Zeit und der
Schnellere kommt
in die nachste
Runde. Favorit bei
| den Mannern ist
s Olympiasieger
Bheto f - | Philipp Schoch

= (CH), bei den
Frauen: Amelie Kober (D).
DIENSTAG | 16. 1.|12.45|SF 2

SNOWBOARDCROSS

Die Boarder fahren in einer Gruppe
eine gemeinsame
Strecke hinunter,
die mit diversen

! Hindernissen
| gespickt ist. Favo-

| rit bei den Man-

nern ist Xavier

Delerue (F), bei

den Frauen Dominique Maltais (CAN).
SONNTAG|14.1.|13.45|SF 2

HALFPIPE
DIE Athleten vnllfuhren in einem
.. Kanaldiverse
r-lguren drehen
' sich dabei um die
* horizontale und
vertikale Achse.
. Favorit bei den
~ Mannern: Marku
Koski (FIN). Bei
den Frauen Gretchen Bleiler (USA).
SAMSTAG | 20.1.|13.50 |SF 2

BIG AIR
Im Gegensatz zur Halfpipe besteht
=== der Big Air aus
einem einzelnen
Absprung. Er gilt
als gefdhrlichste
Wettkampfdiszip-
lin und ist am
. héchsten dotiert.
_____ Favorit beiden
Mannern ist Antti Autti (FIN).
FREITAG |19.1.17.45|SF 2
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