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TANJA
FRIEDEN:
JIN THUN
TANKE ICH
MEINE BAT-
TERIEN AUF»

Seit dem Olympia-Gold im Snow-

boardcross ist die Berner Oberlinde-
rin Tanja Frieden stindig auf Achse.
Umso wichtiger sind die raren Tage in

ithrer Heimatstadt Thun.

Weisse Turnschuhe, sandfarbene Hose, eine rote Blumenija-
cke und unter den blondbraunen langen Haaren schelmische
blaugraue Augen: Wer Tanja Frieden in der Thuner Alistade
beim Bummeln antrifft, vermutet niche auf Anhieb einen
Star. Doch die 30-Jihrige mit dem federnden Schrite war es,
die an den [}]ympischcn Winr{:rspie]en 2006 in Turin fiir die
Schweiz Gold im Snowbaardeross holre, Und sie ist die wohl
beste Botschafterin fiir den Tourismus im Berner Oberland.

Ab in die Alpen «Dic nahen Berge, der See, die Aare —
Thun ist genials, meint sie in warmem Berndeutsch. Beson-
ders angetan ist Tanja von Thuns Hausberg, dem Miesen.
«Fin Krafrore, Kunststiick, er gh:ichr von Weitem ja auch ei-
ner Pyramide.» Die Energie der nahen Alpen motiviert die
Menschen hier. Deshalb bringt die 41 000-Einwohner-Stadt
immer wieder Macher hervor, « Thuner oriffe man tiberall auf
der Wele an, die gehen rauss, schwiirmt Tanja. Sie selbst ist das
beste Beispiel dafiir. Erwa die Hilfte des Jahres verbringt sie
in Trainingslagern oder an Wertkiimpfen, oft Tausende von
Kilometern entfernt vom gelichten See. Doch wenn sie heim-
kommt, dann spiirt sie wieder: « Thun ist mein Nest, da fithle
ich mich wohl.s Ob sic am Ufer joggr, cin annhi”hiking
vom Niesen wagt oder einfach Zelt und Schlafsack packe und
sich in die Berge schligr — die Region biete enorm viel.




Das Gleichgewicht trainieren Tanja ist ein Bewe-
gungsmensch. Doch Training ist nicht alles, ihre Freunde

und die Stadt brauche die Snowhoarderin ehenso scark. Hart

sic mal einen Abend frei, ist sie auf dem Selve-Areal anzu-

treffen, ciner kleinen, aber feinen Kulturmeile. Oder im be-
rihmten Café Mokka, «Eine Partygiingerin bin ich nich,
riumt dic ausgebildete Primarlehrerin ein. Und zudem ist sie
abends meist todmiide. Sagt es, und steige flink die Treppe
zum Firnesscenter TC hoch. Gleich gegeniiber dem Bahnhaf,
nur zwel Minuten von ihrer Wohnung entferne, Tanjas All-
tag ist durchorganisiert, denn Zeit ist knapp. Im Kraftraum
begriissen sie alle per Du, als sie in olivfarbener Trainerhose
und pinkem T-5hirt aus der Garderobe trict. Tanja zu threm
Spezialtraining: «Power pur bringt nichts. Zwei Dritrel des
Programms dienen der Flexibilitit des Rumpfs.» Seit einem
Bandscheibenvorfall muss die Athletin ihre innere Muskula-
tur und den Gleichgewichtssinn stirken.

«Meinen freien <Tanja-Tag>
streiche ich mir dick in
der Agenda an.»

Auf einem Gymnastikball liegend balanciert sic mitc der
Hiifte und stiicze sich mic den Hinden auf dem Boden auf,
Dann dreht Tanja ab — und fiingt sich reflexartig im letzten
Moment auf. Situationen, wie sie auch auf der Piste allge-

genwirtig sind. Jetzt pehts an die Beinpresse, um die Ober-










